
９月～１１月にかけて、
大変混んでいますので、
是非この機会に
お受け下さい。
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がん検診も一緒にご利用下さい。

お風呂が大好きなAさん、週２回入浴介助で訪問しています。
ある日のケア終了後、「夏場ヘルパーさんが来ない日は一人でシャワーするけど大丈夫かな？」と不
安を口にされました。最近足がつり歩行時に違和感があった事などで心配になっている様でした。
体調がすぐれない時は無理をしない、移動は慌てずゆっくり、不安な時はやめていい事などをお話
ししました。
暑くなり始めたある日、訪問すると「何でもヘルパーさん
任せじゃ駄目だよね、自分で出来る事はしないとね」と
ご自身でシャワーした事をお話ししてくださいました。
そして「やりたい事はやれる時にやらないとね」と明るく
おっしゃいました。
心配な事があるとヘルパーによく相談をしてくださるA
さん、コミュニケーションをとる事で不安が軽減された
ようです。
これからもご利用者様一人一人によりそったサポートで
日々の支援をしていきたいと思います。

残暑きびしい折、皆様お元気でしょうか。
今回は、「入退院連携ガイド」の活用についてお話しします。

東入間地区（富士見市・ふじみ野市・三芳町）では、高齢者が住
み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、医療と介護
の連携を強化するための「入退院連携ガイド」があります。
- 医療・介護従事者の役割分担
- 入退院時の情報共有ツール（連絡シート・もしもシートなど）
- 通院・入院時の持ち物や準備の案内（「あんしんセット」など）

連携ガイドの目的は、医療機関と介護・福祉関係者（ケアマネジャーや相談支援専門員など）の間で必
要な情報を確実に引き継ぎ、安心して療養生活を送れる体制を整えることにあります。
入院され退院後も安心して住み慣れた地域で暮らせますよう医療・介護の連携をより充実できればと
思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　撮影：ケアマネジャー　坂

特定健診特診日
のお知らせ

大井協同診療所
10/5㊐
2025年

ふじみ野市 富士見市 三芳町にお住まい
の国民健康保険・後期高齢者医療に加入
している40歳以上の方

対
象
者

肺がん検診

対象 40歳以上の2市１町にお住まいの方
費用 500円

前立腺がん検診（男性のみ）

組合員価格 2,750円
当日の血液検査に追加することが出来
ます。前立腺がん・前立腺肥大・前立腺
炎が調べられます。

骨密度検査

組合員価格 2,750円
骨密度を推定して骨粗鬆症
のチェックをします。

大腸がん検診

対象 40歳以上の2市1町にお住まいの方
費用 500円

お申し込み方法 予約制となっておりますので、お電話または受付窓口でお申し込み下さい。　☎049-267-1101

おすすめの
オプション検査も
あります

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために

ご一緒に
お受け下さい。

訪問介護エピソード

居宅介護支援・ケアマネジャーからのお知らせ



●第1・3水曜日
●木曜日
●水曜日午後外来、第2・4土曜日、日曜祝日は休診
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あさか虹の歯科 9月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45

内視鏡
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大井協同診療所（内科） 9月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
通所リハビリ直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rm a t i o n あさか虹の歯科 i n f o rm a t i o n

大井協同診療所 送迎車 巡回時刻表
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

西口

ふじみ野駅
東武東上線 西口

上福岡駅

東武東上線

東入間警察署
霞ヶ丘交番

あさか虹の歯科のグリーンカーテン
～ゴーヤの緑に包まれて～

訪問診療をご利用いただいているご家族の声
　Aさんご家族
病状的に長時間待つことが難しいけれど先生が
家に来てくれるので天候も気にせず安心して診
察を受けることができ、すごく助かっています。

　Bさんご家族
父が緊急入院をして療養先の病院を紹介された
のですが、父は「家に帰りたい」という気持ちでし
た。私たち家族もコロナ禍だったので入院すると
面会もできなくなってしまうのが嫌だったので在
宅で看ていく事に決めました。毎日家で父の様
子がみられるのがよかったです。

あさか虹の歯科の夏の風物詩といえば、建物の壁面を彩るゴーヤのグリーンカーテンです。毎年、組
合員の皆さんが心を込めて苗を植え、大切に育てています。職員も微力ながら水やりと収穫のお手伝
いをしています。

このグリーンカーテンは、夏の強い日差しをやわらげてくれるだけでなく、たくさんの実をつけてくれる
のも魅力のひとつ。毎年かなりの量が収穫でき、収穫したゴーヤは、組合員の皆さんや職員たちでお
いしくいただいています。

ただの緑化ではなく、育て、収穫し、味わうという楽しみも詰まったこの取り組みは、地域とのつながり
と、持続可能な環境づくりの象徴です。ゴーヤの葉が揺れるたび、私たちのまわりにやさしい風と笑顔
が広がっていきます。


