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南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護

生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

生協ケアセンターたかしな i n f o rm a t i o n

ふじみ野ケアセンター i n f o rm a t i o n

 4月16日木  15：00～16:00木日時

 生協ケアホーム大井　１階  地域コミュニティースペース  ココロンひろば場所

認知症の方やそのご家族、認知症に関心がある方、日々の暮らしで
困りごとがある方 等どなたでもご参加いただけます♪

対象
１００円（お茶・お菓子代）参加費

オレンジカフェふじみん
ふじみ野市 オレンジカフェふじみん登録事業 my   Life

おいしいコーヒーとともに、認知症に
関する情報提供と交流をしています。
my  Lifeで、「認知症になっても私が
私らしく暮らしていきたい」を一緒に
考えてみませんか♪♪

ほっと一息しませんか？
オレンジカフェは、認知症の方やご家族、地域の方たちがほっとできる居場所です。

2026年4月号（No.43）　デザイン ： 株式会社コア

『感染症対策』訓練

オレンジカフェ「虹」

ケアセンターたかしなでは、より安心・安全な支援をご利用者様に提供す
るため、様々な合同学習会を行っています。
2/13に感染症発生時の対応訓練として、マスク・手袋・ガウンの「つけ方・

はずし方・処理の仕方」につ
いて、看護師を講師に迎え
学習会を行いました。
感染症流行時にも、安全に訪問を行えるように、実際
にマスク・手袋・ガウンを使ってひとつひとつ確認しな
がら、職員一同が真剣に学習・訓練を行いました。

事務　紺野美果

ふじみ野ケアセンターでは、オレンジカフェ企画
委員会を立て、職員が話し合い、奇数月第３土
曜にオレンジカフェを開催しています。認知症
の方やその家族、地域住民などが気軽に集い、
情報共有や医療介護相談、交流が出来る、ホッ

とできる場を提供することを目的としています。昨年度は各専門家をお招きした他、当施設専門職
員による講義も開催しました。演奏家の皆様、ダンス講師、フラダンスチームをお呼びし、楽しく、
ゆったりとした時間を過ごすことが出来ました。参加者の方から「こういう場が皆さんを支えている
のだなぁと思いました。」との感想を頂き、まさにふじみ野ケアセンターが目指していることだと嬉し
く思いました。今年度も皆さんが楽しめ、ためになる企画を用
意して参ります。美味しい飲み物をご用意し、ティータイムで
お喋りや相談事も承っておりますので、お気軽に足を運んで
頂けたらと思います。

ふじみ野ケアセンター訪問看護ステーション
作業療法士　根岸美穂

国保特定健診が
6月から始まります。
国保特定健診が
6月から始まります。

一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために一人は万人のために　万人は一人のために　平和とより良い生活のために

受診期間

料金
・基本健診　無料
・がん検診
　（肺がん・大腸がん）
　各５００円

９月から１１月は大変混雑しますので早い時期の受診をおすすめします。

健康診断に追加できる検査もございます。
是非この機会にお受けください。

2026年

6月1日月～
11月30日月

６月１日（月）より始まる国保特定健診の予約受付が開始されました。
この健診は、ふじみ野市・富士見市・三芳町在住で国保加入の４０歳以上の方
が対象となります。

※健康診断の当日には保険証と受診券をお持ちください。

  骨密度検査
　腕の骨塩量を測定し、骨密度を推定して骨粗鬆症の
チェックをします。
  前立腺検査
　血液検査に追加できます。前立腺疾患の早期発見に
役立ちます。

オプション検査料金

骨密度検査
前立腺検査

組合員価格 未組合員価格
２，７５０円
２，７５０円

４，４００円
４，４００円



国宝最近見た映画

とりあえず、飴ちゃん食べます？食べた後は歯磨いてや！一言メッセージ

吉沢亮好きな有名人

人を笑わせること得意なこと

お好み焼き（豚玉）好きな食べ物

保護ネコ２匹ペット

大阪府出身地

●第1・3水曜日
●木曜日
●水曜日午後外来、第2・4土曜日、日曜祝日は休診
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あさか虹の歯科 4月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

●栄養相談…毎週水曜日
●第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45～12：00

午後
14：00～16：30

夜間
18：00～19：45
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大井協同診療所（内科） 4月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
通所リハビリ直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rm a t i o n あさか虹の歯科 i n f o rm a t i o n

樋口
HIGUCHI

歯科助手No.15 虹の歯科 スタッフ紹介

大井協同診療所 送迎車 巡回時刻表
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

西口

ふじみ野駅
東武東上線 西口

上福岡駅

東武東上線

東入間警察署
霞ヶ丘交番

育児休業をいただいておりました窪田歯科医師が、近く診療に復帰する予定です。
詳細が決まりましたら、あさか虹の歯科の公式LINE・ホームページ等でお知らせいたします。

※武内DRは諸事情により当面休診となりました。
※窪田DRが4/13（月）～復帰いたします。

2024年３月から２年間２５年ぶりに大井協同
診療所で事務長として仕事をさせていただ
きました。診療所の外来・在宅医療・健診・通
所リハビリに加えて生協ケアホーム大井の
小規模多機能型居宅介護・グループホーム
と組合員と共に作り育ててきた事業を仕事
として定年を迎えられたこと、馴染み深い組
合員さんと最後一緒に医療生協の仕事がで
きたことを幸せに思っております。本当にあ
りがとうございます。

退任・着任のご挨拶 あなたの「声」が
盗まれています！
最近、無言電話で「もしもし？」と
4秒喋らせて声を盗むAI詐欺が急増中です。
わずかな音声であなたの声を再現し、
家族を騙す「オレオレ詐欺」に悪用されます。

予約の確認等でお電話を差し上げる
ことがあります。番号を登録しておけ
ば、当院からの連絡だと一目で分か
り、詐欺電話との判別がつくので安心
です。大切な声と家族を守りましょう。

退任 大井協同診療所
事務長　伊藤智子

4月1日付けで、大井協同診療所に着任した
長谷川と申します。2020～2023年までの
約３年半、あさか虹の歯科で事務長として勤
務していました。久しぶりに南西部・川越比
企地区に戻ってこられてとても嬉しく思いま
す。
地域の皆様と一緒により良い医療生協を
作っていけるように努力してまいりますの
で、お気軽にお声かけください。これから、
どうぞよろしくお願いいたします。

着任 大井協同診療所
事務長　長谷川哲也

歯科医師 復帰のお知らせ

対策

・知らない番号には自分から
　名乗らず、すぐ切る。
・当院の電話番号（048-476-8241）
や、かかりつけの病院を登録する。


