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3)トイレに座る
・オムツをしない生活を提供しましょう
・便秘にならない食事（野菜をしっかり摂る

など）をしてトイレに座って排泄しましょう

4)あたたかい食事をする
・身体にあったテーブル（食事が見えるように

肘より低いもの）・椅子を用意し、介助用エプロン・
プレート（お盆）をつかわないようにしましょう

・食器は手で持てる重さ、木製のお椀
（熱さを防ぐ）などを使用しましょう

わたしたちは「生協10の基本ケア」を
推奨しています

「尊厳を護り、自立を支援、在宅を支援」
生協が大切にしている介護の取り組み

理学療法士の高岡です
不慣れな点もあると思いますが、利用

者様や地域の方々のお役に立てるように
一生懸命支援させていただきます。

趣味は登山やキャンプなどアウトドアが
好きです。いつか子供たちをアルプス縦走
に連れて行くのが夢です。

よろしくお願いします。

スタッフ紹介

次号では 5）と6）についてお話しします

深谷生協訪問看護をご利用いただいていたご遺族様をはじめ、
故人様に携わってくださった先生方や医療関係者様にご参加いただきま
した。テーブルを囲み、故人を偲び、お気持ちや想いを共にお話ししま
した。本堂に移動した後は、ピアノ、フルート、バイオリン演奏を聴い
ていただきました。ご住職からの法話、皆さまと「ふるさと」を一緒に
歌い、職員の「いのちの歌」の合唱で終了となりました。

ご協力いただいた演奏者の方々、参加してくださった皆様のおかけで
あたたかい会となりました。また、ご遺族様より、訪問を楽しみにして
いた、心強かった、在宅で安心して過ごせた等の感謝のお気持ちを聞く
ことができました。

第2回も企画をしてまいりたいと思います。次回も皆様のご参加を
お待ちしております。皆様ありがとうございました。

11月15日、深谷市円能寺にて第1回偲ぶ会を開きました
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