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医療生協さいたまで取り組んでいる「生協10の基本ケア」とは 

 日常の生活行為（食事・トイレ・入浴など）そのものをリハビリと捉えて、

利用者本人の活動性の向上から家族や地域の人々の関わりまでを考えたトータ

ルケアです。 

介護に最も必要とされることとは、利用者や家族が住み慣れた場所で「ふつ

うの生活」を送り続けたいという思いに寄り添うことだと考え、「尊厳を守る・

重度化防止・自立・在宅支援」を目標に、厚生労働省の 

研究事業でも効果が実証された生協10の基本ケアです。 

～～生協 10の基本ケア ～第 4章 あたたかい食事をする～～ 

CCかもがわでは毎月朝会を利用して取り組んでいます。  

８月の「10 ケアの日」は食事に関しての取り組みとして、上を向いたまま唾

液を飲み込んでもらい、飲み込みにくさの体験と飲み込む姿勢の大切さの学習

を開催しました。スタッフからは「これは飲み込めない！」などの発言があり、

   改めて飲み込むための姿勢

の大切さが理解できたと思

います。 

かもがわだより
訪問看護・ヘルパー・居宅介護支援

生協 10 の基本ケア 


