
 

 

 

 

1/11（木）折り紙教室（要予約 100円） 10：00～12：00 
1/16（火）かしの木サロン     13：30～15：00 
1/18（木）女子活のススメ(要予約)   10：00～11：30 
1/19（金）介護者のつどい     13：30～15：00 
1/20（土）スマホ教室（要予約 500円） 10：00～12：00 
1/23（火）ちぎり絵教室（実費）     10：00～12：00 
1/25（木）パステル教室（要予約 300円）10：00～12：00 

玄関アプローチ 完成‼ 

お気軽にお越しください。 

       北側の玄関アプローチが生 
       まれ変わりました。白砂利 
       の上に壺を置き、葉ボタン 
       を植え、植木を置きました。 
       春にはチューリップが咲き 
       ます。 
       めだか池の看板も素敵です。 
利用者さんが文字を書き、彫刻刀で彫ったのも 
利用者さんです。池の大きな壺や白砂利の下の 
瓦礫は寄付していただきました。 
皆さんの力で素敵な玄関になりました。 
お越しの際には、ぜひめだか池をの 
ぞいてみてください。 

看
護
師
恵
木
さ
ん
ち
の 

チ
ョ
コ
ち
ゃ
ん(

９
歳)

 

繁
殖
犬
を
７
歳
の
時 

保
護
し
ま
し
た
。 

草
加
市
民
の
方
が
ご
利
用
で
き
る
地
域
密
着
事
業
を

開
設
し
て
か
ら
約
一
年
半
が
す
ぎ
ま
し
た
。 

日
常
や
行
事
で
楽
し
く
過
ご
し
て
頂
け
た
時
の
喜
び
、

そ
し
て
お
別
れ
の
時
の
悲
し
み
を
知
る
一
年
と
な
り
ま

し
た
。 

市
歌｢

想
い
出
は
い
つ
も
」の
詩
の
よ
う
に
、
「生
ま
れ
育
っ

た
こ
の
ま
ち
草
加
」と
と
も
に
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
、
24
時
間
365
日
在
宅
介
護

を
支
え
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
事
業
所
・

施
設
と
な
れ
る
よ
う
職
員
一
同
、

精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

引
き
続
き
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 
 
 

所
長 

山
本 

千
恵 

７５歳スキー技術リーダー 

作業療法士 中田 薫穂(ゆきほ) 

介護職 ビクボラタ・ジャネルケ    

前は回復期病院に勤めており作業療法
士6年目です。食べる事と旅行が好き
で、美容を用いたリハビリに興味があ
り勉強中です。生活の中のちょっとし
た楽しみやホッとできる時間を大切に
したいです。色々お話させていただけたら嬉し
いです。一生懸命頑張ります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

背
筋
を
伸
ば
し
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ
ニ
ス
や
山
歩
き
、

ス
キ
ー
・
ヨ
ッ
ト
・
ボ
ー
ト
を
極
め
、

日
常
生
活
の
中
で
体
幹
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

意
識
し
常
に
背
筋
を
伸
ば
す
様
心
が
け
て
い
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
だ
そ
う
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今
か
ら
50
年
位
前
、
呆
け
老
人
・
痴
呆
老
人
と
言
わ
れ
て
い
た
時
代
に
、
ご
家
族
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
関
連
す
る
病
院
に
携
わ
り
、
福
祉
事
務
所
を
ま
わ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
在
宅
で
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

高
齢
者
の
実
態
に
目
を
向
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
京
都
の
訪
問
医
の
訪
問
診
療
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

同
行
す
る
中
で
、

先
生
：
「
ば
あ
さ
ん
、

元
気
か
い
！
」
患
者
：

「
医
者
に
来
て
も
ろ
ー
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

元
気
か
？

も
あ
る
も
ん
か
！
」

と
2
人
で
大
笑
い
す
る
光
景
を
見
て
、｢

あ
ー
こ
れ
だ
！
」 

 
 

 
 

 
 

と
相
手
と
の
心
の
繋
が
り
や
ケ
ア
の
極
意
を
学
ん
だ
と
の
こ
と
。 

 

そ
の
後
、
昭
和
56

年
に
は
全
国
に
先
駆
け
て
、
埼
玉
県
に
呆
け
老
人
に
関
す
る
施
策
を
提
言
し
、
特

養
整
備
な
ど
を
実
現
。
そ
の
間
に
福
祉
医
療
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
高
齢
者
福
祉
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
そ
の

他
様
々
な
分
野
の
資
格
を
取
得
す
る
ほ
か
、
県
政
モ
ニ
タ
ー
時
代
か
ら
、
自
ら
の
足
で
体
験
し
見
て
聞

い
て
考
え
て
、
そ
し
て
人
と
つ
な
が
り
行
動
し
て
い
く
姿
勢
は
、
戦
争
を
体
験
し
た
幼
い
こ
ろ
か
ら
培

わ
れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
高
齢
者
の
在
宅
療
養
だ
け
で
な
く
障
害
者
や
精
神
障
害
、
小
児
医
療
の
現
場
に
も
関

わ
る
中
で
「
助
け
て
も
ら
い
た
い
人
が
本
当
に
助
け
て
も
ら
え
る
世
の
中
」
を
目
指
し
て
、
国
や
県
に
様
々
な
提
言
を
今
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。
世
間
体
等
の
厳
し
い
目
も
あ
る
中
で
、
大
変
な
家
族
介
護
の
現
状
や
介
護
者
ケ
ア
の
た
め
、
施
設
の
拡

充
や
デ
イ
ケ
ア
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
介
護
相
談
事
業
の
提
言
も
い
ち
早
く
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
で
こ
そ
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
組
織
を
超
え
て
本
当
の
意
味
で
「
こ
こ
ろ
の
福
祉
」

が
実
現
す
る
地
域
を
目
指
し
て
い
き
た
い
、
新
し
い
か
し
の
木
を
拠
点
に
実
現
し
た
い
と
、
今
日
も
「
福
祉
の
知
恵
袋
」

を
し
ょ
っ
て
、
西
に
東
に
人
に
会
い
に
出
か
け
て
い
く
齋
藤
さ
ん
！ 

 

 

た
く
さ
ん
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
感
じ
た
こ
と
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方
、
そ
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
介
護

に
携
わ
る
職
員
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
組
織
で
志
を
共
に
活
動
す
る
仲
間
の
一
人
一
人
に
対
し
て
も
、
あ
ふ
れ
る
愛
情
を
感

じ
ま
し
た
。
認
知
症
の
方
の
異
常
行
動
に
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
お
話
の
中
で
、
そ
の
行
動
を
「
タ
イ
ム
マ

シ
ー
ン
乗
っ
た
人
々
」
と
言
い
換
え
、
問
題
と
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
自
分
も
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
で
一
緒
に
移
動
し
て
、

傾
聴
・
尊
重
し
、
互
い
に
心
を
開
い
て
い
く
こ
と
が
当
事
者
相
互
の
安
心
に
つ
な
が
る
と 

の
お
話
に
感
動
し
ま
し
た
。 

 

齋
藤
さ
ん
の
90

年
分
の
知
恵
を
ま
た
の
機
会
に
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら 

 
 

 

も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
毎
月
、
第
３
火
曜
日
に
は
か
し
の
木
サ
ロ
ン
、 

 
 

 
 

 

第
３
金
曜
日
に
は
か
し
の
木
ひ
ろ
ば
で
介
護
者
の
つ
ど
い
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 

齋
藤
さ
ん
や
お
ひ
さ
ま
の
会
の
元
気
な
仲
間
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

かしの木サロン X’ﾏｽ 

ベトナムから日本に来て9年が経ちまし
た。女の子と男の子のママです。動物
園に行くことが好きです。みんなで楽
しく、思いやりをもってこれから頑
張っていきたいと思います。  

25歳モンゴル出身。ニックネームは 
「ジャギー」です。日本にきて１年半が 
経ちました。ご利用者様とともにみんな 
で仲良く毎日笑顔で過ごしていきたいです。 

介護職 グエン ティ ルオン    

かしの木「おひさまの会」副会長 齋藤 隆氏 


