
 

 

 

 

 

お気軽にお越しください。 
3/6 （水）やさい市        10：00～12：00 
3/14（木）折り紙教室（要予約 100円）  10：00～12：00 
3/15（金）介護者のつどい     13：30～15：00 
3/16（土）スマホ教室（要予約 500円）  10：00～12：00          
3/18（月）ちぎり絵教室（実費）     10：00～12：00 
3/19（火）かしの木サロン（100円）  13：30～15：00 
3/21（木）女子活のススメ(要予約)   10：00～11：30 
3/28（木）パステル教室（要予約 300円）10：00～12：00 
4/3 （水）やさい市        10：00～12：00 
   ※日時等変更になる場合もありますのでご了承下さい。 

今のまま健康で過ごしたい 今年も健康第一で旦那さんと楽しく過ごしたい うんどうする 畑仕事を夏に向けたくさん 

やってみたい -5㎏痩せたいです 楽しく痩せます（笑） 利用者さん主体のカフェをやりたい 月1回の自前調理 

を週1回くらいに増やしたい ことし健康で食べたいもの、焼肉・お寿司お願いします(79歳女性) なんでもやりたい 

(94歳女性) 2㎏やせる 元気でいられること 利用者様と一緒にたくさんの思い出を作りたい けんこうでいたいです 毎 

日皆さんと一緒にいたいです(87歳女性) 毎日｢ナオミ」に会えるように(88歳女性) 次女と会えるように(93歳女性) 外出したい 

夜中起きずにぐっすり眠りたい やせたい！ 早寝早起‼ やせる！目標52㎏！ ダイエット！娘の成人式に着物着て写真撮影！ かしの木の皆様に

は、私、夫ともにお世話になります。これからもよろしくお願い致します。(96歳、91歳) 楽になりたい 今年こそ克服したい体重計 健康になる おいし

い物を食べる‼転倒に注意する‼(86歳女性)  NISAを始める‼            歩行器、杖なしで歩けるようになる(80歳男性) 早く元気になりますよう

に(93歳男性) 一日も早く世界平和になりますように♡                       ねこが早く来ますように 早く腕がなおるように シマエナガ

に会いたい 妻のスタイリストになる‼ 明るく元気にはっ                       ちゃけよう 新しい趣味を見つける 2㎏ダイエットしたい！ 

今年こそは歩けるようにリハビリ頑張る(80歳男性)  い                        つまでも健康で頑張っていきたいと思います(91歳女性) 

入院は年3回を目標に頑張る(78歳男性) 今年こそは                         Jimnyを買って娘とドライブするぞ‼ 毎日5分ストレッチ少

しでも元気になりたい！ おなかを割る！(43歳女性)                         卓球がしたい(82歳女性) 外を歩きたい(75歳女性) 私、

マジックがシュミです。ことしもかしの木さんでしたいです。                       体が良ければ(89歳男性) 事故なく健康で過ごせます

ように…(５０代女性) 温泉にゆっくり行くぞ‼(５７歳女性) 今年こそは石垣島に行っ       て水着を着たい お嫁さんを見つける 太鼓上達‼ 荷物

だらけの納戸を整理するぞ‼ 趣味を見つけたい 娘と2人女子旅(温泉)がしたい 休肝日を作りたい オーブンを買う 昔の体型を取り戻す                  

     めだか工房のパンを皆さんに食べていただく。おいしいよ！がはげみです^_^ 電動Bicycleと仲良く、趣味も訪問介護も 

      続けた～い！(72歳女性) 5年ほど前に足がむくんで歩行困難になり車いすのお世話になっておりました。かしの木の 

      看護師さんに    週1回来ていただき、足湯とマッサージしていただき、お陰様ですっかりむくみもとれてとても元気に 

                  なりました。これからもよろしくお願いします。(92歳女性) ジュース、お菓子の誘惑に勝ちたいです  

                  入院しない‼(80歳女性) マラソン10kmめざせ‼完走‼ 体を柔らかくする。やせる ちゃんとする‼ 
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皆
様
に
、
母
へ
の
看
護
、
私
の
心
の
看
護
ま
で
お
世
話
に
な
り
感
謝
ば
か
り
で
す
。

病
院
か
ら
帰
り
た
い
と
い
う
母
の
要
望
を
受
け
止
め
て
病
院
ま
で
来
て
い
た
だ
い
た

赤
尾
さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
看
護
師
さ
ん
た
ち
に
は
看
護
体

制
を
整
え
て
頂
き
す
ぐ
に
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
ば
か
り
で
す
。 

そ
し
て
、
夜
も
快
く
電
話
や
家
に
ま
で
駆
け
つ
け
て
頂
き
、
母
や
私
を
落
ち
着
か

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

何
度
も
波
が
あ
り
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
在
宅

看
護
は
全
て
を
見
て
行
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
覚
悟
と
す
ご
く
難
し
い
こ
と
な

ん
だ
と
思
わ
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
最
後
は
見
送
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
本
当
に

良
か
った
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
母
も
家
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を
喜
ん
で
い
る

と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
母
が
い
つ
も
言
って
い
た
言
葉
が
「御
身
大
切
に
」と
仕
事
仲
間
の
看
護
師
さ

ん
た
ち
に
、
そ
し
て
私
に
も
言
って
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
皆
様
に

も
き
っと
「御
身
大
切
に
」と
言
って
い
る
と
思
い
ま
す
。
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

敬
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思いの詰まったたくさんの
絵馬を頂き、ありがとうご
ざいました。ベストワンを
選ぶことはできませんでし
た。自分の願いもみんなの
願いも実現しますように… 
 

今
年
一
月
、
八
九
歳
の
お
母
様
を
見
送
ら
れ
た
娘
様
か
ら
頂

戴
し
た
お
手
紙
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ヘ
ル
パ
ー
宛 

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
寝
た
き
り
に
お
こ
る
褥
瘡
も
で
き
る
こ
と
も
な
く
、
痛
み
に
弱
か
っ 

 

た
母
を
苦
し
め
る
こ
と
も
な
く
、
少
し
の
体
の
変
化
も
見
逃
さ
ず
皆
さ
ん
の
訪
問
介 

 
 

護
の
お
か
げ
だ
と
思
って
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

な
く
な
る
前
の
下
血
の
排
泄
を
母
や
私
を
気
遣
って
頂
き
、
心
配
し
な
い
よ 

 
 

 
 

 

う
に
処
置
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

ま
た
、
私
に
も
一
緒
に
手
伝
わ
せ
て
頂
き
、
お
仕
事
に
じ
ゃ
ま
に
な
った
に
も 

 
 

 
 

 
 

関
わ
ら
ず
、
暖
か
く
参
加
さ
せ
て
頂
き
母
へ
の
親
孝
行
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

ま
ぁ
あ
ま
り
上
手
じ
ゃ
な
い
と
言
って
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
苦
笑 

 
 

 
 

 
 

 

皆
さ
ん
に
は
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

父
は
寂
し
さ
か
ら
元
気
が
な
い
よ
う
で
す
が
、
か
し
の
木
の
イ
ベ
ン
ト
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
た
ら
と
願
って
元
気
づ
け
て
い
き
た
い
と
思
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
す
。 

皆
さ
ん
も
お
体
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

敬
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０
様
と
は
、
か
し
の
木
で
六
年
半
関
わ
ら
せ
て
頂
き
、
在
宅
で
の
お
看
取
り 

を
覚
悟
さ
れ
て
か
ら
約
一
年
半
、
ご
家
族
に
と
っ
て
大
変
な
こ
と
も
多
か 

っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
初
は
、
昼
も
夜
も
気
の
休
ま
る
時
も
な
く
お
母
様
の 

体
調
の
変
化
に
戸
惑
い
な
が
ら
、
食
事
の
介
助
や
お
体
の
ケ
ア
を
ご
家
族
で 

一
生
懸
命
や
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
が
お
手
伝
い
で
き
る
時
間
は
一
日
の
内
一
、
二
時

間
で
す
が
、
一
緒
に
悩
み
考
え
工
夫
し
て
ケ
ア
を
し
、
時
に
は
雑
談
し
冗
談
を
言
っ
て
笑
い

な
が
ら
楽
し
く
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
う
ち
に
、
娘
様
も
多
少
の
こ
と
に
は
動
じ
な
い
た
く

ま
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
ご
本
人

に
と
っ
て
食
べ
た
い
物
を
食
べ
た
い
時
に
食
べ
ら
れ
る
、
目
を
開
け
ば
家
族
が
い
る
と
い
う

幸
せ
な
時
間
の
中
に
訪
問
さ
せ
て
頂
い
て
い
た
こ
と
を
改
め
て
感
じ
、
温
か
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
看
護
師
と
し
て
初
め
て
お
看
取
り
の
支
援
と
い
う
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う
に
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、
今
後
も
看
護
師
と
し
て
在
宅 

生
活
を
支
援
し
て
い
く
う
え
で
大
き
な
励
み
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
ち
ら
こ
そ
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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バ
イ
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