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地域包括支援センターほんまるのご紹介

地域包括支援センターは通称「包括」と呼ばれて
いますが、メンバーは5名（管理者兼主任介護支援
専門員１名、看護師1名、社会福祉士１名、介護支
援専門員１名、事務員１名）です。主な仕事は、
①高齢者の困りごとなら何でも相談にのる「総合相
談」 ②高齢者の人権を守る「権利擁護」
③元気な高齢者をつくる「介護予防ケアマネジメン
ト」 ④地域のケアマネジャーを支援する「包括
的・継続的ケアマネジャー支援」
⑤介護サービスの利用を支援する介護予防支援
等を行っています。

＜包括支援センターに関するよくある質問＞
Ｑ１．相談ではどんな相談が多いですか？
⇒最も多い相談は、病気等で介護が必要になっ

た方や家族から、介護保険の申請にかかわる内容
が多いです。

Ｑ２．相談にはどのようにしたらのっていただけ
るのですか？
⇒まずはお電話でご一報ください。お電話で来

所していただく日時を調整致します。来所できな
い場合は、お電話でも相談できます。

うきしろでは「おじぎ体操」「立ち上がり体操」に取り組み生

活動作の維持向上を目指しています。

「10ケアの理解を深め
生活の中にリハビリを取り入れよう！」

【おじぎ体操とは？】
毎日の生活動作をリハビリと

考え立ち上がる時の体重の移

動を体感してもらう運動です。

頭をテーブルに近づけるよう

にすると自然と太ももに体重

がかかります‼

【立ち上がり体操は？】
足の筋力を向上させる為には
1日40回以上の立ち上がり動
作が必要です‼

普段の生活だけでは足りない

分を補う体操です。

～12月からの入職者～
よろしく

お願い致します。
【小多機うきしろ】

介護職：近藤有希さん
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「2023年度 医療評価調査」 結果のおしらせ
皆様にご協力いただいた医療評価調査の結果をお知らせいたします。

本結果を真摯に受け止め、サービスの質向上、満足度向上に向けて引き続き取り組んで参
ります。
ご協力ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

※算出の方法
各項目「そう思う：＋10点」 「どちらかといえばそう思う：＋5点」
「どちらともいえない：0点」 「どちらかといえばそう思わない：－5点」
「そう思わない：-10点」として、平均点を算出しています。

訪問介護部門 ～回答人数：37名～ 居宅介護支援 ～回答人数：33名～

訪問看護部門 ～回答人数：62名～ 小規模多機能型施設うきしろ ～回答人数：25名～


