
2022年 6 月ヘルパー部門学習会 
今月のヘルパー部門の学習会のテーマは「認知症ケア」。 
様々な事例を基に認知症についての理解を深めました。ご利用者の”できる事”に着目し、能
力を引き出し生かす介護方法について皆で話し合いました。 
実際のケアの場面ではご利用者の行動だけでなく、その行動を起こした気持ちにも思いを
巡らせ、共感的態度で接することが大切です。ご利用者の心に寄り添いながらも「完全に
他者を理解する事は出来ない」という認識も忘れずに、自分勝手な「この人はいつもこん
な感じだから」という思い込みに陥ることなく専門職としてのスキル（知識・技能・経験）
を磨いていく事が大切です！ 
 


